
  

←毎月の予定を 

ﾋﾟﾋﾟっとチェック！   
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水遊び、虫採り、お祭り、キャンプなど…夏ならではの遊びができる季節がやってきました。子ども達と体を 

いっぱい動かして、楽しく夏を満喫したいですね。 

今回は須磨区内の幼稚園、保育所(園)、児童館、子育て支援センターの“夏の遊び場”を紹介します！須磨区には

未就園児の親子の皆さんが遊べる場所がたくさんありますので、ぜひご利用ください♪ 

 

 

●どんな活動をしているの？？ 

支援センターは月曜日～金曜日の１０時～１２時まで開放しています(お弁当持参の方は１時まで開放)。未就園児

の親子を対象に、年齢別(０才･１才･２才･３才児)のひろばや誰でも参加出来るみんなのひろば、お誕生会や茶話会、

親子クッキングや戸外でのイベントなど、様々な活動をしています。また、お父さんと一緒に楽しむパパっこクラ

ブや、妊娠中のお母さん達が仲間作りをする場としてのマタニティーママの日もあります♪支援センターの活動は

初めての方でも、誰でも参加できます。気軽にお越しください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあい保育(体験保育) 

須磨区内の保育所・保育園のご協力を頂き、未就園児の親子を対象に体験保育を開催しています。保育所・保育

園での集団生活を体験する中で、いろんな遊びを楽しんだり仲間作りができたりします♪それぞれの園でお楽し

みの給食体験もありますので、子育てのヒントや食事づくりの参考にして下さいね☆ 

今年度の開催予定は・・・ 

①やまびこ保育園    (5～6 月：0 才児対象4回シリーズ) 

②たかとりちどり保育園 (8 月：2 才児対象4 回シリーズ) 

③たかとり保育所    (9 月：1 才児対象4 回シリーズ) 

④のぞみ保育園     (10月：１～2 才児対象４回シリーズ) 

 

 

 

 

各 15組程度の募集です。 

開催１か月前の広報紙KOBE 

「すま」で募集しますので、

ぜひチェックして下さい♪ 

須磨区地域子育て支援センター(北須磨保育センター内) ☎０７８-７９２-７８７９ 

ひまわりひろば   おもちゃで遊んだり、おしゃべりしたりしながら親子で楽しく過ごしましょう。 

育児相談も受け付けています。（０～３歳位のお子さんと保護者の方が対象です。） 

☆本区  〔日時〕 ７月１３・２７日 ８月２・２４・３１日 １０：００～１１：３０ 

           ※２７日は午後（１４：００～１５：３０）も開催します。 

〔場所〕 須磨区役所２階 健康教育室  

☆支所  〔日時〕 ７月１８・２４日 ８月７・２２・２９日 １０：００～１１：３０ 

〔場所〕 北須磨支所(名谷駅ビル2 階 保健福祉課事業室)      

※内容など詳しいことは、チラシやホームページまたは直接お問い合わせくださいね。 

                                     

 

  

地域子育て応援プラザ須磨：須磨区役所２階  ☎０７８-７３１-５０３３ 

 

チェック 

してね。 



須磨区内の夏のあそび場をエリアごとに紹介します♪ 

参加方法や駐車場の有無など、詳細は各施設にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

高倉台児童館 

☎733-6844 
夏まつり 

7/8  13:30～15:00 

乳幼児13:30～14:30受付 

小学生14:00～14:30受付 

工作･ゲーム等 
当日受付 先着200名    

対象:小学生･乳幼児親子 

高倉台保育所 

☎734-0092 

プールあそび 7/24 10:00～ プール遊び 事前申込 対象:乳幼児親子 

どろんこあそび 7/31 10:00～ 泥んこ遊び 事前申込 対象:乳幼児親子 

夏まつり 8/23 9:40頃～ 手作り玩具･ゲーム等 事前申込 対象:乳幼児親子 

神戸YMCA 

ちとせ幼稚園 

☎732-3542 

親子で水遊び 
7/26 10:00～11:30 

※雨天中止 
水遊び 

事前申込 7/10～ 

(先着30組) 

対象:未就園児親子 

高倉台幼稚園 

☎734-1767 
※園庭開放を通常通り行っています（第1・3木曜 10:00～11:30） 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

東須磨児童館 

☎733-6280 
夏まつり 

7/15 幼児13:10～14:00 

   小学生14:10～15:10 

スーパーボールすくい 

たからつり･くじびき等 

事前予約 

対象:幼児親子･小学生 

たかとり児童館 

☎735-6230 
夏まつり 

7/26 幼児13:30～14：30 

  小学生14:40～15：40 

ボールなげ･ヨーヨーつり 

スーパーボール等 

事前予約 

対象:幼児親子･小学生 

松風児童館 

☎735-0707 

こわい 

おはなしのかい 
8/24 10:30～11:00 

ちょっぴり怖い 

おはなしをします 

自由参加 

対象:幼児親子･小学生 

東須磨愛児園 

☎733-7712 

水あそび 

プールあそび 
8/2 10:30～11:30 

ヨーヨーつり･金魚あそび 

水遊び･プール遊び 

自由参加 

対象:乳幼児 

若木こども園 

☎734-6281 
わかぎまつり 8/19 16:00～19:00 

バザー･ヨーヨーつり 

盆踊り等 

自由参加 

対象:地域の方 

千歳保育園 

☎735-0761 

プール開放 
毎週月(7/10～8/7) 

10:00～11:00 
プール遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

夏まつり 8/24 9:30～11:00 
ヨーヨーつり･昆虫館 

千本引き等 

事前予約  

対象:乳幼児親子 

村雨こども園 

☎733-4363 

七夕の会 7/7 10:00～11:00 
七夕の行事を保育園の 

子ども達と一緒に楽しむ 

自由参加 

対象:就学前親子 

プール開放 7/18･25･8/3  水遊び･プール遊び 
自由参加  

対象:1～3才児親子 

すまいる保育園 

☎731-7076 
※園庭開放を通常通り行っています（毎週月曜 10:30～11:30） 

たかとり保育所 

☎733-4000 

夏のあそび 7/5 10:00～10:45 水遊び･泥んこ遊び 事前予約 

対象:未就園児親子 プール遊び 8/3 10:00～10:45 プールで水遊び 

若宮保育園 

☎735-3277 
プール開放 

火･水･金(7/14～8/9)   

13:00～14:00 
プール遊び 

事前連絡 

対象:乳幼児親子 

たかとりちどり

保育園 

☎732-2500 

水遊び開放 
毎週水(7/12～8/30) 

10:00～11:00 

テラスで色々な水遊びを 

する(色水遊び等) 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

須磨みどり幼稚園 

☎731-0990 
遊戯室開放 8/2･3 10:00～12:00 ボールプール･おもちゃ等 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

西須磨幼稚園 

☎731-2922 

ぴよクラブ 

どろんこあそび 

8/15 1部 9:50～10:40 

   2 部 11:10～12:00 

楽しくダンスしたり 

水遊びや泥んこをします 

事前申込 

対象:未就園児親子 

地蔵盆まつり 8/20 10:00～13:15 
食べ物のお店やゲームの 

お店がたくさん出ます 

自由参加 

1才児親子～12才 

須磨浦幼稚園 

☎731-2104 
プール開放 7/26～28 10:00～12:00 プール遊び 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

須磨幼稚園 

☎731-2666 
プール開放 8/22･23 10:00～12:00 プール遊び 

自由参加 

対象:2才児以上の親子 

千鳥幼稚園 

☎733-2825 
※夏期の支援行事はお休みです 



 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

板宿児童館 

☎731-2230 
夏まつり 

7/26 13:30～15:00 

(受付は14:30まで) 

スーパーボールすくい 

工作･まとあて等 

事前予約 

対象:幼児親子･小学生 

大黒児童館 

☎733-3451 
なつまつり 

8/5 幼児10:30～11:30 

  小学生13:30～15:00 

スーパーボールすくい 

ヨーヨーつり等 

事前申込 

対象:幼児親子･小学生 

須磨保育所 

☎732-4842 

どろんこあそび 7/20 10:30～11:45 泥んこ遊び 
事前予約(15組) 

対象:乳幼児親子(1才半～) 

プール開放 7/19･25 11:00～12:00 プール遊び 
自由参加 

対象:乳幼児親子 

夏のあそび 8/30 10:30～11:45 夏の遊び 
自由参加 

対象:乳幼児親子 

太田共同保育園 

☎736-3688 
プール開放 

毎週木(7/13～8/3) 

11:00～12:00 
プール遊び 

事前登録 

対象:未就園児親子 

いたやど保育園 

☎735-3660 
水あそび 

毎週水･木(7/20～8/31) 

10:00～11:30 
水遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

禅昌寺幼稚園 

☎732-0944 
※夏期の支援行事はお休みです 

大手幼稚園 

☎731-0128 
※園庭開放を通常通り行っています（毎週月曜 13:00～15:00） 実施日の確認はHP･お電話で 

平田幼稚園 

☎732-1504 
※夏期の支援行事はお休みです 

育英幼稚園 

☎731-0381 
園庭開放 

7/24～8/4(土日を除く) 

10:00～11:30 
園庭で自由に遊ぶ 

自由参加 

対象:在園児･未就園児 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

菅の台児童館 

☎791-4612 

夏まつり 7/22 10:00～12:00 
スーパーボールすくい 

ゲーム等 

事前予約 

対象:幼児親子(～18才) 

子ども食堂 7/22 11:30～13:30 カレーライス(100円) 
事前予約 

対象:幼児親子(～18才) 

北須磨児童館 

☎791-6259 
夏まつり 7/29 13:30～16:00 

スーパーボールすくい 

お菓子すくい･射的等 

当日受付(先着100名) 

対象:乳幼児親子～中高生 

落合児童館 

☎791-7644 

なかよし 

ひろば 

7/14(1才児以上の親子) 

プール遊び 
自由参加 

対象:乳幼児親子 
7/18(0才児親子) 

両日とも9:30～12:30 

9/5 9:30～12:30 縁日遊び 
自由参加  

対象:乳幼児親子 

竜が台保育所 

☎792-8830 
プール開放 

火･水･木(7/19～8/10) 

12:00～12:30 
プール遊び 

自由参加 

対象:1才～就学前親子 

若竹こども園 

☎793-1112 
夏まつり 7/22 16:00～19：00 盆踊り･バザー 

自由参加 

対象:乳幼児親子･卒園児 

地域住民 

北須磨保育園 

(子育て支援センター) 

☎792-0674 

夏まつり 8/10 10:00～12:00 
スーパーボールすくい 

工作･ゲーム等 

事前受付7/20～ 

(先着80組) 

対象:未就園児親子 

菅の台保育所 

☎791-0678 
プール開放 

7/25 10:15～ 

7/27 11:30～ 
水遊び･プール遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

名谷あおぞら幼稚園 

☎791-0133 
※夏期の支援行事はお休みです 

北須磨幼稚園 

☎792-0612 
※園庭開放を通常通り行っています（毎週月曜 13:00～15:00） 



この「須磨区子育て情報紙いないいないばぁ」は、須磨区役所･北須磨支所･地域子育て応援プラザ須磨･須磨区地

域子育て支援センター･各幼稚園･各保育所(園)･各児童館･各サークルなどに置いています。 

編集･発行  須磨区地域子育て支援センター     ☎792-7879 

地域子育て応援プラザ須磨       ☎731-5033 

須磨区こども家庭支援課こども保健係  ☎731-4341(代表) 

北須磨支所保健福祉課こども保健係   ☎793-1414         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

神の谷児童館 

☎794-0520 

じどうかん 

なつまつり 
7/16 14:00～16:00 

スーパーボールすくい 

工作･わなげ等 

事前予約 

対象:幼児親子 

  小学生･中学生 

白川台児童館 

☎791-4613 
なつまつり 7/28 10:30～11:30 たからつり･的あて等 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

やまびこ保育園 

☎791-3369 

プール開放 
月火木金(7/18～8/10) 

10:00～11:30 
プール遊び･水遊び 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

すいかわり 8/2･23 10:15～11:00 
すいかを割って 

食べます 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

映画会 8/14 10:00～11:30 映画タイトルは未定 
事前予約 

対象:幼児親子 

のぞみ保育園 

☎791-8446 

プール開放 
毎週月(7･8月) 

13:00～14:00 
水遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

のぞみまつり 7/29 16:30～18:30 
食べ物販売･ゲーム 

盆踊り等 

自由参加 

対象:地域の方 

名谷みどりこども園 

☎797-7077 

プール開放 
毎週月水(7/10～) 

11:30～13:00 
プール遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

夏まつり 7/29 18:00～20:00 
スーパーボールすくい 

焼きそば･おでん等 

自由参加 

対象:地域の方 

あじさい保育園 

☎792-2345 
プール開放 

毎週火木(7/18～8/1) 

13:00～15:00 
プール遊び 

事前予約 

対象:1～5才児親子 

白川台幼稚園 

☎792-6367 
盆踊り大会 7/11 9:00～12:00 盆踊り･お店等 

自由参加 

対象:未就園児 

名谷きぼうの丘幼稚園 

☎793-1866 

ようじの

ひろば 

7/3･10･11･13･18 14:00～16:00 

7/5･12･19     12:00～14:00 

※8月分はHPにて 

園庭開放 

自由参加 

対象:未就園児親子 

   小学生 

名谷こすもす幼稚園 

☎792-5577 
※夏期の支援行事はお休みです 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

若草児童館 

☎741-0688 
夏まつり 7/28 14:00～16:00 

スーパーボールすくい 

工作･くじびき等 

事前申込 

対象:乳幼児親子･小学生 

横尾児童館 

☎742-0990 

なつまつり 7/28 10:30～12:00 
お菓子つり 

工作･ゲーム等 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

なかよしひろば 8/3 9:30～12:30 
自由遊び･体操 

ふれあいあそび 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

妙法寺児童館 

☎743-4409 

なつまつり 

2017 
8/3 14:00～16:00 

スーパーボールすくい 

工作･ソースせんべい等 

事前申込(先着120人) 

対象:幼児親子･小学生 

くすの木保育園 

☎743-1888 
たなばたまつり 7/7 9:45～11:15 

笹飾りを作る 

職員劇･水遊び 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

北須磨第2保育園 

☎743-4780 
プール開放 

8/1･8･22 

13:00～14:30 
プール遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

妙法寺幼稚園 

☎741-2852 
夕涼会 8/24 18:00～19:30 盆踊り･花火 

自由参加 

対象:幼児～小学生 



 

  

 

皆さまのお住まいの地域には担当の保健師がおります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪♪ こども保健係ではこんなことをしています ♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

須磨区役所  こども家庭支援課 こども保健係   ＴＥＬ：０７８－７３１－４３４１（代表） 

北須磨支所     保健福祉課 こども保健係    ＴＥＬ：０７８－７９３－１４１４     

 

【予防接種】 

ＢＣＧ接種 

予防接種券の交付 

  

【子育てに関する教室】 

多胎児をもつ親子の教室、

育児教室等 

【家庭訪問】 

新生児訪問 

育児相談 

【乳幼児健診】 

４か月児、9 か月児 

1 歳6 か月児 

3 歳児 

【電話相談・面接相談】 

妊産婦や乳幼児の相談 

子どもの発達や思春期のお悩み

など子育てに関する相談 

窓窓口口ににはは母母子子保保健健ココーーデディィネネーータターーももいいまますす♪♪（（子子育育てて世世代代包包括括支支援援セセンンタターー））  

妊娠期からご相談に 

応じ、必要なサービス

にお繋ぎします。 

 

妊娠、出産、育児に 

関するご相談を 

お伺いいたします。 

 

子育てについて 

何でも気軽に 

相談してくださいね。 

電話・窓口等々、 

気軽に声をかけて 

くださいね。 

お待ちしています。 



夏のお出かけで注意したいこと・ポイント 

●服装は通気性・吸湿性のよいものをチョイス 

●肌に対してタグが刺激になっていないか、縫い目は 

粗くないか、ゴムがきつくないかなど確認しましょう 

●こまめに汗をふいたり、顔や手足をさっと水で流しましょう

汗を拭いたら、日焼け止め・虫よけをつけ直します 

こども保健係より 
 

 

 

 

 

熱中症対策 

 

 

日焼け対策 

 

 

あせも対策 

 

 

虫よけ対策 

●飲み物を持ち歩き、15～20 分毎にこまめにとりましょう 

●お出かけの時間帯は 11～14 時頃は避けましょう 

●保冷剤や冷たいタオルなどを活用しましょう 

保冷剤を入れて使えるベビーカーシートもあります 

●帽子をかぶり、ベビーカーはひさしを広げましょう 

ガーゼタオルやショールがサンシェイドにもなります 

日除け＆虫よけ効果のあるベビーカーシェイドも活用を 

●日焼け止めクリームをつけましょう 

日焼け止めや虫よけは、低刺激のものを選び、肌に合うか

の確認をしましょう 

 

 

 

車中に残された乳幼児が、熱中症で死亡する事故は 

毎年あとを絶ちません。 

わずかな時間であっても、 

例えエアコンを使用していても、 

車中にこどもを残して離れてはいけません。 

●蚊のいそうな公園、山や草原などへ遊びに行くときや、蚊が多くなる夕方の時間帯の外出は、 

肌を露出しないよう、長袖・長ズボンを着ましょう 

●虫よけグッズを活用しましょう （効果や用途を考えていくつかの併用がお勧めです） 

シール  リング・ブレスタイプ  スプレー  ローション   

吊り下げ式  電池式携帯蚊取り 

●直接肌に付けるものは生後６か月までは控えましょう 

スプレーは顔にかからないよう、一度おとなの手にとって塗ってあげましょう 

●屋外に置いているバケツやじょうろなどに水が溜まると、蚊が発生します 

 

☆ 保険証・乳幼児医療券はいつも持っておくと安心です 


