
須磨区の子育て情報

子育て中の親子が気軽にふらっと立ち寄り、ゆっくりくつろげる広場です。大型遊具や年齢に応じたおもちゃ、

絵本などが充実しています。ゆったりとした空間で、親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

育児相談もお気軽にお声掛けくださいね。 

【利用時間】     平日           

            土曜日/第 3 日曜日               

★受付は閉所 30 分前まで 

【利用対象者】  ０歳～未就学児とその保護者（４歳～未就学児とその保護者は定員 5 名まで） 

 【秋のイベント】 １０月：ハロウィンパーティー ・プレパパ、プレママレッスン ・おさがりマルシェ 

          １１月：楽器であそぼう    ・食育講座 

          １２月：クリスマス会     ・０歳からのリトミック 

            ※詳しくは HP やおたよりをご覧ください。 

令和５年度 秋号 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

子育てサークル、児童館などで行われるイベントがひと目でわかる

サイトです。地域や施設、対象の絞り込みによって、行きたい 

イベントを簡単に調べることができます。 

 

妊娠中の方から子育て中の方まで役立つ健診に関するご案内や支

援サービスなどの各種情報が掲載されています。年齢別に分 

かれていて、見つけたい情報を簡単に探すことが 

できます。 

 

すますく  須磨区の子育てイベント 

 
ここからアクセス ここからアクセス 

須磨区地域子育て支援センター 

 

須磨区地域子育て支援センター：北須磨保育センター２階 ☎０７８－７９２－７８７９ 

支援センターにお越しの際は。。。市営地下鉄「名谷」駅より市バス 73・74 系統 10 分 

               市営地下鉄「妙法寺」駅より市バス 73 系統 10 分 

 

 おやこふらっとひろば須磨 

～須磨区の子育て応援サイト～ 

パパっこクラブ お母さんと遊ぶのも楽しいけど、お父さんと一緒だともっとダイナミックに 

あそべるよ♪ということをコンセプトに行い、毎回いろんな遊びをパパと一緒に楽しんでいます。 

6 月はミニ運動会ごっこ 8 月は泥プールを作り泥んこ遊びを楽しみました。 

おうちでの遊びのヒントにもなると大好評です。 

今後の予定は 3 ページ目をご覧ください。 

10 月は段ボール迷路を作ります！ 

※予約制となります。詳しくはＨＰまたは「のんの」をご覧ください。 

新型コロナウイルス感染予防を徹底しながら、少しずつですがイベントを再開し、みなさまに楽しんでいた

だいています。厳しい残暑もすこしずつ和らぎ、ひんやりとした空気に秋の訪れを感じる季節になってきまし

た。お子さんと一緒に楽しい秋を満喫したいですね。 

 

ピピっと 

チェック。 

おやこふらっとひろば須磨：須磨区役所２階  ☎078－735－0202 
アクセス：市営地下鉄・山陽電鉄「板宿」駅より徒歩５分 

チェック 

してね。 

すまカフェ 

平日 11:00～13:00 

親子でお弁当を持参して 

食べることができます。 

9：00～17：00 

9：00～16：00 



  

読書の秋 

『どんぐりころちゃん』 

みなみじゅんこ作    

アリス館 

 

わらべうた「どんぐりころちゃん」から 

生まれた絵本です。かわいいどんぐりが歌

にあわせておどります。「ぽーん」とはじ

けたら赤ちゃんも大喜び。楽譜と遊び方も 

書かれているので、馴染みのない方にも 

おすすめです。 

『もこもこもこ』 

谷川俊太郎作 

元永定正絵 

文研出版 

 

カラフルな色合いで様々な形のものが登場します。 

にょきにょき、もぐもぐ、ぎらぎら、などの 

擬音語がたくさん。言葉のリズムが楽しい絵本です。 

赤ちゃんにも楽しめる 1 冊です。 

『カンガルーの子どもにも 

かあさんいるの？』 

エリック・カール作 

さのようこ訳 

偕成社 

「〇〇の子どもにもかあさんいるの？」 

くり返される子どもの質問に、「ええもち 

ろん。」と何度も丁寧に答えるお母さん。 

でも、最後の質問はすこし違って…。絵本

を通じて、お子さまへ愛情が伝わります。 

『ほくほくおいもまつり』 

すとうあさえ文 

なかたひろえ絵 

ほるぷ出版 

 

おいもほりをするねずみくん。でもなかなかぬけ

ません。次々と家族が出てきて力を合わせて 

ひっこぬきます。歌を歌いながら楽しそうに家 

まで運ぶねずみたち。おいもを食べる場面は見て

いるだけでもおなかがすきます！ 

『スプーンとフライパン』 

新井洋行作・絵 

佼成出版社 

 

スプーンとフライパンは「カンカンカン」、ふきんとさら

は「キュッキュッキュッキュッ」。身近にあるもの同士の

音を楽しめる絵本です。よみきかせ後は、赤ちゃんと 

実物の音を聞いてみてはいかがでしょう。 

神戸市立須磨図書館から、 

この秋おすすめの絵本を 

ご紹介します！ 

https://comunicaresmasquehablar.blogspot.com/2011/09/empezamos-el-curso-con-consejitos-para.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


 

  

遊びに来ませんか
 

須磨区地域子育て支援センターでは、平日の午前午後の毎日、「年齢別のひろば」や「みんなのひ

ろば」を通じて子育て中の保護者や未就園の子どもたちにホッとリラックスできる遊びの場所と時

間を提供しています。また、マタニティーママの日やパパと一緒に遊ぶ「パパっこクラブ」なども

開催しています。子どもたちと同年代の友達作りやパパやママの情報交換の場としても利用してく

ださいね。現在は引き続き事前予約制としております。 各月の広場の日程など詳しくはホームペ

ージ須磨区地域子育て支援センター「のんの」からのお知らせをご覧ください。 

須磨区地域子育て支援センター：のんのからのお知らせ (kitasumahoiku-center.or.jp) 

 
電話・問い合わせは 

須磨区地域子育て支援センター 

（北須磨保育センター内） 

神戸市須磨区友が丘 3 丁目 107 

078－792-7879 

子育て相談面談・電話での相談受け付け 

ています。気軽にご相談ください 

☎ 792-7879 

 

支援センターは 

イベント・セミナー 

もいっぱいあります！ 

ピピっと検索

してね！ 

※すべて予約が必要です。予約日等は支援センターHP をご確認ください。 

10 月１０日（火） ママ体操 講師：伊田先生 

10 月１２日（木） お店屋さんごっこ～北須磨児童館にあそびにいくよ！～ 

11 月 ６日（月） ベビーマッサージ 講師：野村先生 

1１月１０日（金） 離乳食セミナー ～試食もあります～ ※2 月２２日（木）も実施します 

11 月 21 日（火） みんなでこべっこランドに遊びにいこう！ 一人では不安…という方はぜひご一緒に 

12 月２２日（金） 支援センタークリスマス会 

３月２１日（木） お別れ遠足ごっこ～支援センターの屋上であそぼう！～ 

日程未定 手作りおもちゃデー 毎月のお誕生会 交通教室など… 

10 月２１日（土） 
1２月 ９日（土） 
２月 ３日（土） 

～パパっこクラブ～ 講師：小倉先生 ※表紙参照 

毎月第 4 月曜日 
～マタニティ―ママの日～ 妊婦さんが集まって情報交換をしたり、生まれてくる 

赤ちゃんへ手作りのものを一緒に作ります♪ 

 

http://www.kitasumahoiku-center.or.jp/shien/topic.htm


 

手作りおもちゃをご紹介
～おさんぽぱんだちゃんを作ってみよう～ 

＜用意するもの＞ 

・１リットル紙パック ・新聞紙 3 枚 

・紐 1 メートル ・画用紙（顔パーツ用白・黒） 

・リング 

（写真はセロテープの芯をビニールテープで巻いたの） 

・布テープ（白・黒） ・セロテープ 

・カッター ・はさみ ・のり ・定規 ・油性ペン 

・ 

① 紙パックの注ぎ口の 4 辺に切り込みを入れ 

口を閉じる。 

② 閉じたところから７ｃｍのところの３か所にカッター

で切り込みを入れる。 

子ども達にも大人気！おさんぽぱんだちゃんの作り方を紹介します。身近にあるものや 

100 均で材料がそろいますのでぜひ作ってみてくださいね。 

③ 中に新聞紙などを丸めて両側に詰め、強度を高める。 

詰めた物が出ないように白布テープで止める。 

④ 紙パック全体に白布テープを２・３重に巻く。 

顔.手.足のパーツを布テープや画用紙等で用意する。 

⑤ パーツを各箇所に貼り、ペンで鼻を描く。上から 

セロハンテープを張ることでパーツをとれにくくする。 

⑥ 持ち手になるリングと紐を結び、反対側の紐を 

写真の位置に貼り、完成！ 

色んな動物に変身

♪

布テープの色を変えて 

好きな動物も作れるよ！ 

「須磨区子育て情報紙いないいないばぁ」は、須磨区役所･北須磨支所･須磨区地域子育て支援センター･幼稚園･ 

保育所(園)･認定こども園･児童館･サークルなどに置いています。 

編集･発行  須磨区地域子育て支援センター  ☎078-792-7879 

須磨区保健福祉課           ☎078-731-4341(代表) 

北須磨支所保健福祉課       ☎078-793-1313(代表)         


