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水遊び、虫採り、お祭り、キャンプなど…夏ならではの遊びができる季節がやってきました。子ども達と体を 

いっぱい動かして、楽しく夏を満喫したいですね。 

今回は須磨区内の幼稚園、保育所(園)、こども園、児童館、子育て支援センターの“夏の遊び場”を紹介します！

須磨区には未就園児の親子の皆さんが遊べる場所がたくさんありますので、ぜひご利用ください♪ 

 

 

支援センターは、未就園児の親子が遊んだり、親子で触れ合ったりしながらホッとできるところです。 

また、地域で遊べる場や子育てに役立つ情報も提供しています。 

年齢別ひろばや誕生会・パパっこクラブ・マタニティ―ママの日・ 

あおぞら保育など、いろいろな行事を予定しています。気軽に遊びに来てね。 

  詳しいことは下記にお問い合わせください。 

 

 

 

  

 

 

子育てサークル、児童館などで行われるイベントがひと目でわかる

サイトです。地域や施設、対象の絞り込みによって、行きたい 

イベントを簡単に調べることができます。 

妊娠中の方から子育て中の方まで役立つ健診に関するご案内や支

援サービスなどの各種情報が掲載されています。年齢別に分 

かれていて、見つけたい情報を簡単に探すことが 

できます。 

 

須磨区の子育て情報 

 すますく  
須磨区の子育てイベント 

 
ここからアクセス ここからアクセス 

須磨区地域子育て支援センター 

←毎月の予定を   
ピピっと チェック！！   

 

須磨区地域子育て支援センター：北須磨保育センター２階 ☎０７８－７９２－７８７９ 

支援センターにお越しの際は。。。市営地下鉄「名谷」駅より市バス 73・74 系統 10 分 

               市営地下鉄「妙法寺」駅より市バス 73系統 10 分 

 

 

おやこふらっとひろば須磨 

～須磨区の子育て応援サイト～ 

子育て中の親子が気軽にふらっと立ち寄り、ゆっくりくつろげる広場です。 

大型遊具や年齢に応じたおもちゃや絵本などが充実しています。 

ゆったりとした空間で、親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

育児相談もお気軽にお声掛けくださいね。 

【利用時間】   平日        9:00～17:00 

          土曜日/第 3日曜日  9:00～16:00 

 ★受付は閉所 30 分前まで 

【利用対象者】  ０歳～未就学児とその保護者（４歳～未就学児とその保護者は定員 5 名まで） 

             マタニティママとパパも大歓迎 

【夏のイベント】 ８月 ・夏まつりごっこ  

          ９月 ・パパイベント運動会ごっこ ・ベビーマッサージ    

他 身体測定、せんせいとあそぼう、保育サービスコーディネーターに聞こう等  

※詳しくは HP やおたよりをご覧ください。 

             

 

すまカフェ 
11 時～13 時 

(平日のみ) 

持参したお弁当を食べる

ことができます。 

受付でお声かけ下さい。 

 

チェック 

してね。 

おやこふらっとひろば須磨：須磨区役所２階  ☎078－735－0202 
アクセス：市営地下鉄・山陽電鉄「板宿」駅より徒歩５分 

令和 6 年 8 月 13 日に新北須磨支所２階に 

おやこふらっとひろば名谷がオープンします！ 



須磨区内の夏のあそび場をエリアごとに紹介します♪参加方法や駐車場の有無など、詳細は各施設にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

東須磨児童館 

☎733-6280 
なつまつり 7/18 10:30～11:30 ヨーヨーつり、わなげなど 

事前申込 

対象:乳幼児親子 

たかとり児童館 

☎735-6230 

じどうかん 

夏まつり 
7/20 10:00～12:00 

ワイワイにんぎょうすくい 

レインボール・たことり合戦 

事前予約 

対象:乳幼児親子・小学生 

松風児童館 

☎735-0707 

夏まつり 7/20 10:00～11:00 
玉ころがし等お店屋さんを 

小学生がしてくれます 

HP から受付 

対象:乳幼児親子 

パパひろば 7/27 9:30～12:00 
なかよしひろばパパ ver 

自由遊びをした後に絵本等 

自由参加 

対象:未就園児親子 

東須磨愛児園 

☎733-7712 
夏まつり会 7/6 1６:00～1９:30 

ヨーヨーすくい・ゲーム 

工作あそび・かき氷 

自由参加(要受付) 

対象：乳幼児親子・小学生 

地域の方 

若木こども園 

☎734-6281 
若木まつり 8/3  1５:３0～1８:00 ゲーム・ヨーヨー・食品 

自由参加 

対象：乳幼児親子・小学生・ 

地域の方 

ちとせこども園 

☎735-0761 
水遊び・泥んこ遊び 毎週月・木 10:00～11:00 

水あそび(色水も可) 

シャボン玉・泥んこあそび 

自由参加 

対象:未就園児親子 

村雨こども園 

☎733-4363 
プール開放 7/25・8/1 11:00～12:00 水あそび・プールあそび 

自由参加 

対象:６か月～２才児親子 

すまいる保育園 

☎731-7076 
※夏季の支援行事はお休みです。 

たかとり保育所 

☎733-4000 
ニコニコくらぶ ８/6  10:00～11:00   水あそび 

事前予約   

対象:未就園児親子 

若宮保育園 

☎735-3277 
プール開放 

7/15～8/9 毎週火・金 

13:00～14:30 

プール遊び 

※天候等で中止の場合あり 

事前予約 

対象:未就園児親子 

たかとりちどり

保育園 

☎732-2500 

おひさまひろば 毎週火曜 10:00～11:00 園庭開放・室内開放・水遊び 
事前予約 

対象:未就園児親子 

親子ヨガ教室 9/10 10:00～11:00 
講師の先生による 

親子でできるヨガ 

事前予約 3 才まで 

対象:未就園児親子 

わらべうた 

ベビーマッサージ教室 
８/27 10:00～11:00 

わらべうたを使ったベビーマッ

サージ・おひるねアート撮影 
事前予約 満 1 才まで 

対象:未就園児親子 

須磨みどり幼稚園 

☎731-0990 

にこにこルーム 
7/24～26・30   

10:00～11:00 
自由遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

にこにこルーム 

ホールで遊ぼう 

8/1・5～9  8/21～23 

10:00～11:00 
ボールプールなど 

自由参加 

対象:乳幼児親子 
西須磨幼稚園 

☎731-2922 
ぴよぴよクラブ 

7/23・25・30 8/１・6・８ 

28・29 ９:３0～11:３0 

有資格者によるお楽しみ 

子育てサロン 

事前登録 

対象：乳幼児親子 

須磨浦幼稚園 

☎731-2104 
※夏季の支援行事はお休みです。 

須磨幼稚園 

☎731-2666 

プール開放 
7/29・30 8/7・8 

10:00～12:00 
プール遊び 

web 予約 

対象:未就園児親子 

夏まつり 8/20  10:00～12:00 くじびき・ヨーヨーつり他 
web 予約 

対象:未就園児親子 

千鳥幼稚園 

☎733-2825 

華のつどい 8/30 10:00～13:00 ミニバザー・カレーライス 
自由参加 

対象:乳幼児親子・小学生 

園庭開放 7/3 8/28 10:00～11:30 水遊び(着替え・水筒を持参) 
自由参加 

対象:未就園児親子 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

高倉台児童館 

☎733-6844 

じどうかん 

なつまつり 
7/19 14:00～15:00 

スーパーボールすくい 

まとあて・魚つりなど 

事前予約   

対象:乳幼児親子・小学生 

高倉台保育所 

☎734-0092 

夏のあそびを 

楽しもう 
7/23 10:15～11:00 感触遊び・水あそびなど 

事前予約(3 組) 

対象:1～3 才児 

神戸 YMCA 

ちとせ幼稚園 

☎732-3542 

親子で水遊び 7/7・21 9:30～11:30 
水遊び・シャボン玉遊び 

スーパーボールすくい 

事前予約 

対象:未就園児親子 

高倉台幼稚園 

☎734-1767 
園庭開放 8/2 10:00～11:00 

水鉄砲・魚すくい 

水風船・スーパーボールすくい 
自由参加 

対象:乳幼児親子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

菅の台児童館 

☎791-4612 

なつまつり 
7/20 (一部)10:00～ 

(二部)11:00～ 

スーパーボールすくい 

まとあて・千本引きなど 

事前申込 

対象:幼児親子・小学生 

ミニなかよし

ひろば 

7/26・30 8/9・14・19・

30 9:30～11:30 
自由におもちゃで遊べます 

自由来館 

対象:乳幼児親子 

北須磨児童館 

☎791-6259 
夏休み 

なかよしひろば 

7/22～8/29 

10:00～11:30(月～金) 

9:30～12:00(土) 

自由遊び 

※来館者多数の場合 

入場制限する可能性あり 

自由参加  

対象:乳幼児親子 

落合児童館 

☎791-7644 

夏まつり 7/27  9:30～12:00 
スーパーボールすくい 

わなげなど 

事前予約 

対象:乳幼児親子(2 才～) 

小学生・中高生 

地域の方 

なかよし 

ひろば 
8/13～15 9:30～11:30 

自由遊び(大型遊具・ボール

プール・ままごとなど) 

予約なし 

対象:乳幼児親子 

手作りおもちゃ

で遊ぼう＆ 

子ども食堂 
8/27 10:00～11:30 

工作 

子ども食堂(12:00～) 

事前予約 

対象:乳幼児親子・小学生 

中高生・地域の方 

竜が台保育所 

☎792-8830 

園庭開放 
月～金  

10:15～11:15  

保育所の子ども達が遊んで 

いる中で一緒に遊べます 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

色水あそび 7/22～26 10:00～11:00 
ウォーターウィークの 1つ

として行います 

予約なし 対象:乳幼児親子 

※濡れてもいい服で 

若竹こども園 

☎793-1112 
若竹まつり 7/20  15:30～18:30 

模擬店(ヨーヨー・ゲーム・

焼きそば等)・盆踊り 

自由参加 

対象:地域の方 

北須磨保育センター 

☎792-0674 
水あそび 7/8 8/7 10:00～11:30 屋上でミニプール・水遊び 

事前予約 

対象:乳幼児親子(1 才以上) 

菅の台保育所 

☎791-0678 
ホール開放 

7/31 8/7・27   

10:15～12:00 

夏のあそび場提供として 

ホールで自由遊び 

予約なし  

対象:未就園児親子 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 
若草児童館 

☎741-0688 
夏まつり 

7/27  

※詳細は児童館だよりにて 
スーパーボールすくい等 

申込制 

対象:乳幼児親子・小学生 

横尾児童館 

☎742-0990 

子育てコミュニティ 

夏のお楽しみ会 
7/27 10:00～12:00 

スーパーボールすくい 

おかしつり・工作 等 

児童館で直接受付 

対象:乳幼児親子・小学生 

地域の方 

妙法寺児童館 

☎743-4409 
なつまつり 7/27  13:00～16:00 

スーパーボールすくい 

おかしつりなど 

事前予約 

対象:幼児親子(3 才以上) 

小学生 

くすの木保育園 

☎743-1888 

七夕まつり 7/７    10:00～11:00 頃 
笹かざり作り・水遊び 

七夕まつりお話など 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

夕涼み会 8/31 17:00 頃～19:00 頃 
チケット制で各ブースを

自由にまわる食べ物あり 

自由参加 

対象:乳幼児親子・小学生 

   地域の方 

北須磨第 2 保育園 

☎743-4780 

夏まつり ８/5   17:00～19:00 
ゲーム・スーパーボール 

焼きそば・カレー等 

事前予約 

対象:未就園児親子 

プール開放 
7 月毎週火 

13:00～14:00 
プールあそび 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

妙法寺幼稚園 

☎741-2852 
※夏期の支援行事はお休みです 

アイグラン保育園 

桜の杜 

 ☎75４-5124 

夏まつり ８/9  10:30～11:00 
輪投げ・ヨーヨーすくい 

手作り金魚すくい 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

プール開放 
7/31 ８/21 

10:00～11:00 
プール遊び(水あそび) 

事前予約 

対象:未就園児親子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 

板宿児童館 

☎731-2230 

なつまつり 7/26  13:30～15:30 
スーパーボールすくい 

ボーリング等 

事前予約 

対象:乳幼児親子・小学生 

子ども食育セミナー 8/8 10:00～10:45 
食べ物と体の関係につい

て遊びながら学びます 

自由参加 

対象:小学生 
大黒児童館 

☎733-3451 
夏まつり 8/7 10:30～11:30 

乳幼児:午前  

小学生:午後 

事前予約 

対象:乳幼児親子  

須磨保育所 

☎732-4842 
園庭開放 月～金 10:00～12:00 園庭あそび 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

太田共同保育園 

☎736-3688 
プール開放 7/18・25 11:00～12:00 プール遊び・水あそび 

事前連絡 

対象:未就園児親子 

いたやど保育園 

☎735-3660 

プール開放 7/17 10:00～11:0０ 
小規模保育園ことりの 

お友だちとプール遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

ミニ夏まつり会 7/19 10:00～11:00 
保育園のお友達と一緒に 

夏祭りごっこで遊びます 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

水あそび 7/24 10:00～11:00 
保育園のお友達と一緒に 

水遊びを楽しみます 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

禅昌寺幼稚園 

☎732-0944 
園庭開放 

8/26～28 

13:00～17:00 
園庭あそび 

自由参加 

対象:未就園児親子 

大手幼稚園 

☎731-0128 
※夏期の支援行事はお休みです 

平田幼稚園 

☎732-1504 
※夏期の支援行事はお休みです。 

育英幼稚園 

☎731-0381 
園庭開放 8/2・5～9 10:00～11:30 園庭で自由に遊ぶ 

自由参加 

対象:未就園児親子 

施設名 行事名 日時 内容(一部紹介) 参加方法・備考 
神の谷児童館 

☎794-0520 
夏まつり 7/27  11:00～15:30 

スーパーボールすくい 

つり・くじびき等 

事前予約(来館のみ) 

対象:乳幼児親子・小学生 

白川台児童館 

☎791-4613 

なかよしひろば 

夏休みバージョン 

7/23～8/31 の月火金 

(7/26・8/12・13・26 を

除く) 9:30～12:00 

地域福祉センターで 

自由あそび 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

白川マート 8/27 時間未定 小学生によるお店屋さん 事前申込 対象:乳幼児親子 

みんなで 

おべんとうひろば 

毎週月火木(7/22～7/31) 

毎週月水金(8/1～8/31) 

12:00～13:00 

地域福祉センターで持参

したお弁当を食べます 

自由参加 

対象:乳幼児親子・小学生 

やまびこ保育園 

☎791-3369 
すいかわり 7/31  10:15～10:45 

すいかわりをして 

その後試食 

事前予約 

対象:乳幼児親子 

のぞみ保育園 

☎791-8446 

園庭開放 

水あそび 

7・8 月の毎週月金 

10:00～12:00 

園庭で水遊びや室内遊び 

(気温に合わせて) 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

名谷みどりこども園 

☎797-7077 

プール開放 
毎週月水(7/8～8/28) 

11:30～13:00 

プール遊び 

日によってプログラム有 

自由参加 

対象:未就園児親子 

夏祭り ８/3 時間など詳細はＨＰ 
スーパーボールすくい 

宝つりなど 

自由参加 対象:地域の方 

金券の注文はポスターから 

あじさいこども園 

☎792-2345 

園庭開放 毎週火 10:00～11:30 園庭遊び 
自由参加 

対象:未就園児親子 

水あそび 

プールあそび 

7/16・23・30 8/6 

10:00～11:30 

水あそび 

プールあそび 

自由参加 

対象:未就園児親子 

白川台幼稚園 

☎792-6367 

ようちえんで 

あそぼう 

7/10・9/11 

9:30～10:30 

幼稚園で遊ぶことが 

できます 

自由参加 

対象:未就園児親子 

名谷きぼうの丘幼稚園 

793-1886 
※夏期の支援行事はお休みです 

名谷フォレスト保育園 

☎793-7077 
プール開放 

7・8 月の毎週火木 

11:30～12:30 
プール遊び 

自由参加 

対象:乳幼児親子 

「須磨区子育て情報紙いないいないばぁ」は、須磨区役所･北須磨支所･須磨区地域子育て支援センター･幼稚園･ 

保育所(園)･認定こども園･児童館･サークルなどに置いています。 

編集･発行  須磨区地域子育て支援センター  ☎078-792-7879 

須磨区保健福祉課           ☎078-731-4341(代表) 

北須磨支所保健福祉課       ☎078-793-1313(代表) ※8 月以降は 793-1212(代表)         



 

＼夏に気をつけたいポイント／ 

健やかに夏を過ごすために 

 
 

〇こどもは熱中症になりやすい 

こどもは汗をかく機能が未熟で体に熱がこもりやすく、体温が上がりやすくなる為、熱中症のリスクが高まります。 

車の中は非常に高温になるため、車から離れるときは一時でも子どもだけを車にのこさないようにしましょう。 

〇「湿度が高い」日や「風の弱い日」も注意 

熱中症は気温の高さだけでなく、湿度の高さ、風がないことでも起こる可能性があります。 

他にも、急に暑くなった日や日差しが強い日にも注意が必要です 

〇室内にいても要注意！ 

熱中症発生数の約半数が室内で発生しています。室内でも発症するリスクがあることを認識し、温度や湿度を測 

る、冷房を活用するなど予防対策を行いましょう。 

〇「暑さ指数（WBGT）」や「熱中症特別警戒アラート」に注意しましょう 

熱中症の危険性を示す指標である「暑さ指数（WBGT）」や熱中症による健康被害が発生する 

恐れがある場合に発表される「熱中症特別警戒アラート」にも注意し、野外活動の自粛やエアコン 

の活用など、身を守る行動をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇浅い深さでもおぼれることがある 

こどもは水深が浅い（ひざ下程度）場所でも、おぼれてしまうことがあります。 

〇目を離さない 

水遊び中は大人が付き添い、子どもから目を離さないようしましょう。川や海で遊ぶときは 

ライフジャケットを着用させましょう。着用させていたとしても、こどもから絶対に目を離してはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：須磨区保健福祉課 TEL：078－731-4341 ／北須磨支所保健福祉課    TEL：078－793-１３１３ 

熱中症 

対策①こまめな水分補給 

・特に「外出の前後」や「外遊び中」

はこまめに水分摂取をしましょ

う。（遊びに夢中になっていて

も水分をほしがっていなくても

声をかけて飲ませましょう） 

・寝る前にも水分補給をし、外出

時は水分を持ち歩きましょう。 

対策②暑さを避ける 

・エアコンや扇風機を利用し、部屋

を涼しくしましょう。 

・できるだけ炎天下の外出は避

け、外出する際は、帽子や日傘

を利用しましょう。 

 

 

 

水の事故 

こんな症状に注意 

・軽度の症状は、めまい・筋肉痛・ 

汗がとまらない・頭痛・吐き気 

などです。重症になると、痙攣を

起こしたり、意識がなくなる場合

もあります。 

 

詳しくはこちら  

 

 

 

 

暑さ指数 

/熱中症特別警戒アラート 

knext 

市ホームページ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育サービスコーディネーターにご相談ください♪ 

区役所・支所の窓口には「神戸市保育サービスコーディネーター」が常駐して

います。お子さまの保育をお考えになったときは、さまざまな保育サービスの

内容や利用方法などの情報をお伝えします。 

お気軽にご相談ください。相談予約も承ります。 

 

 

Q. 公立と私立で何が違うのですか？ 

A. 申込方法・利用調整・負担額（保育料）に違いはありません。 

保育方針・雰囲気・諸経費等については、施設ごとに異なります。 

詳しくは、保育所等に直接お問い合わせください。 

Q. 4 月に入所できなかったら、5 月以降

も毎月申請するの？ 

A. 申請の必要はありません。 

対象年度の 3 月入所まで利用調整の対象と

なります。ただし、申請内容に変更があっ

た場合はその都度、届け出てください。 

Q. 認可と認可外の違いは？ 

A. 認可は、一定基準を満たした児童福祉

施設です。認可外は、認可以外の施設で、

申込は施設で直接受付し、保育料も施設に

より異なります。 

Q. 先に申し込んだ人のほうが有利？ 

A. 先着順ではありません。申請期間中に

お申し込みください。書類の不備があると

再提出を依頼することがあるので、時間に

余裕をもってお申し込みをされることを

お勧めします。 

Q. 幼児教育が無償化になったと聞いた

けれど、何歳から何が無償なの？ 

A. 幼稚園や保育園などの保育施設を利用

する３歳～５歳までのお子さまと、０歳～

2 歳の非課税世帯が対象。 

保育料のみ無償化対象です。 

【保育施設利用についてのよくある質問】 

 

✿ 相 談 時 間 … 月曜日 ～ 金曜日 （年末年始、祝日除く） 

9：００ ～ １２：００  1３：００ ～ １６：００ 

             ※不在の場合がありますので、事前にご連絡ください。 

✿ 須磨区役所 ３F ( 保健福祉課こども福祉担当 ) ℡ ０７８-731-4341 

保育サービスコーディネーター 北條（ほうじょう） 

 

✿ 北須磨支所 4F ( 保健福祉課こども福祉担当 ) ℡ 078-793-1415 

保育サービスコーディネーター 横山（よこやま） 


