
日時：   毎月第４火曜日 

１０：００～１１：３０ ★予定は HＰでご確認下さい 

場所：   幼保連携型認定こども園北須磨保育センター２階 

地域子育て支援センター『のんの』 

対象：   妊娠中のママと子ども（未就園児）・パパ・祖父母の付き添いもOK 

内容：   簡単なベビーグッツ作り❤ホッとしたひと時をご一緒に 

申し込み： ☎７９２－７８７９ 随時受付 

 

 

 

 

 幼保連携型認定こども園北須磨保育センター地域子育て支援センター『のんの』では、妊婦さんとその家族を 

対象に月 1回“マタニティーママの日”を実施しています。妊婦さんが集まってお茶を飲みながら情報交換をし 

たり、生まれてくる赤ちゃんへのプレゼントやアルバム等を作ったりしています。「なんだか難しそう…？」大丈

夫です。職員も一緒にお手伝いさせていただきますね。第 1 子のプレママも、2 人目以降の出産を控えるママも

誰でも気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

アクセス方法… 
 

 

 

 

マタニティーママの日

←毎月の予定を   
ピピっと チェック！！   

バースデーかんむり 

ガーランド スタイ 

幼保連携型認定こども園北須磨保育センター    須磨区友が丘 3丁目１０７ 

●地下鉄名谷駅から市バス７３系統 北須磨団地東口下車 徒歩５分 

●地下鉄妙法寺駅から市バス７３系統 北須磨団地東口下車 徒歩５分 

●車の方は北須磨保育センターの専用駐車場をご利用下さい。 

 (マタニティーママの日は北側の駐車場をご利用できます) 

 

手作りアルバム 

メリー 

干支フォトフレーム CDケース 

生まれてくる赤ちゃんに

手作りの物を作って 

みよう♪ 

参加するのに勇気が

いったけど、行って

みたら楽しかった     

出産、子育てのこと 

誰かに相談してみたい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度パパっこクラブ 
パパと一緒に楽しく遊ぼう♪ぜひ遊びに来てね☆ 

幼保連携型認定こども園北須磨保育センター 

地域子育て支援センター『のんの』主催 
幼保連携型認定こども園北須磨保育センター地域子育て支援センター『のんの』では、 

年に６回“パパっこクラブ”を実施しています。ママと遊ぶのも楽しいけど、パパと 

一緒だともっとダイナミックに遊べるよ♪ということをコンセプトに行っています。 

可愛い子ども達と素敵なパパ達に参加して頂き、毎回楽しい時間を過ごしています。 

事前予約制で開催しています。たくさんのご参加お待ちしています。 

 
 

～活動予定～ 
５月３１日（土）・・・ふれあい遊び   ＜予約開始日＞  ４月２８日（月）10:00～ 

６月２８日（土）・・・ミニ運動会    ＜予約開始日＞  ５月２６日（月）10:00～ 

８月２３日（土）・・・泥んこ遊び    ＜予約開始日＞  ７月２８日（月）10:00～ 

１０月１８日（土）・・・段ボール遊び  ＜予約開始日＞  ９月２２日（月）10:00～ 

１２月１３日（土）・・・お楽しみ♡    ＜予約開始日＞１１月２５日（火）10:00～ 

２月  ７日（土）・・・お楽しみ♡    ＜予約開始日＞   １月５日（月）10:00～ 

 

※活動日・予約日の変更の可能性もあります。詳しくは支援センターホームページでご確認ください。 

◎時間 １０：００～１１：３０ 
※スタートは１０時３０分ですが、お子さんが 

環境に慣れてから楽しめるように１０時から 

遊べるようにご用意しています。 

 

◎場所 

幼保連携型認定こども園北須磨保育センター 

２階ホール 

 

◎問い合わせ 

 ☎792-7879(気軽にご連絡ください♪) 

 

 

KOBE こどもあそび研究所 

小倉和人先生と遊ぼう！ 

もっと育児参加 

したいなぁ… 

子どもとゆっくり 

関わって遊びたい♪ 

子どもはどんな遊びが 

好きなのかなぁ…？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞら保育 

日程 
５月２３日（金） 竜が丘公園 

５月２７日（火） 北須磨公園 

５月２９日（木） 桜の杜１丁目公園 

時 間：１０：３０～１１：３０頃 

※予約不要 

持ち物：水分補給できるもの・帽子 

    タオルや着替えなどお出かけセット 

 

★雨天の場合は児童館で行います 

（２９日は雨天中止） 

 

お近くの公園で一緒に遊びましょう 

みんなで体操したり、歌をうたったり、お話を楽しんだりします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食セミナー 

離乳食ってなに？始める時期は？作り方は？ 

初めてのお子さんはもちろん二人目、三人目だからこその疑問。 

これから生まれてくる赤ちゃんのために… 

離乳食の基本的なことからアレンジまでこども園の調理の先生から

お話を聞きます。実演や試食もあります！ 

日時：５月２８日（木） 

    １０：００～１１：３０ 

場所：支援センター 

対象：妊娠中の方、生後 8 ヶ月ぐらい 

までの赤ちゃんと保護者 

持ち物：お茶など水分 

予約：４/２８～ ※定員あり 

    ０７８-７９２-７８７９ 



 

 

 

＊当日は北須磨保育センターのにこにこ農園にて 

玉ねぎ抜きを行います。お車の方は保育センター 

駐車場に駐車してください。 

（10 時前頃駐車場で職員が立っています。） 

 

＊玉ねぎ抜きの持ち物は特にありません。 

 

＊雨天の場合は支援センターのお部屋で年齢別 

ひろばを実施します。お電話で連絡します。 

 

＊場所は地図参照 

玉ねぎのお土産ありま～す       

日にち：５月１６日（金） 

時 間：１０：００～１１：３０ 

場 所：友が丘南公園 ※現地集合 

対 象：１・２・３才児親子 

持ち物：水分補給できる物・帽子など 

雨 天：支援センターで年齢別ひろばを行います。電話でご連絡します。 

順延日：５月３０日（金） 

予 約：４/２８～  ☎０７８－７９２－７８７９ 

 

 

公園であそぼう 

お部屋を出て公園で支援センターの先生とあそびませんか？ 

当日は保育センターの農園で玉ねぎ抜き体験も予定しています。 


